
Νέα Ιωνία Αττικής

6983120834

210 27 16 489

olgakehia@hotmail.com

02/10/1995

Στοιχεία Επικοινωνίας

Άδεια Ασκήσεως
Επαγγέλματος 
Ψυχολόγου, Διεύθυνση 
Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας



Επαγγελματικές Άδειες

Ξένες Γλώσσες

Αγγλικά
Γερμανικά

Ψηφιακές Δεξιότητες

Word
Outlook
Internet
Excel
Entersoft ERP

Γνώσεις

ΟΛΓΑ ΚΑΡΒΕΛΑ
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Είμαι ένα άτομο που χαρακτηρίζεται από πρόσχαρη διάθεση και 
συνεργατικό πνεύμα. Είμαι αρκετά κοινωνική και επικοινωνιακή 
και έχω διάθεση για συνεχή εξέλιξη. H οργανωτικότητα, η 
υπευθυνότητα και η εργατικότητα αποτελούν βασικά στοιχεία της 
προσωπικότητάς μου.

Προφίλ

Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της 
Συμπεριφοράς 
Ψυχολόγος, Αθήνα

01/2022

CAFFE LUIGI LTD
Marketing Assistant και Γραμματειακή         
Υποστήριξη, Αθήνα
Γραμματειακή Υποστήριξη Διοίκησης και 
Πωλητών, Εξυπηρέτηση Πελατών, Διαχείριση 
Διαφημιστικού Υλικού, Διαχείριση Social 
Media και Εταιρικών Sites

09/2018 - 
Present

Παράδοση μαθημάτων σε παιδιά 
Δημοτικού και Γυμνασίου και Φύλαξη 
Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας 

09/2017 - 
06/2018

Επαγγελματική Εμπειρία

Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center
Ψυχολόγος στην Κοινωνική Υπηρεσία

11/2017 - 
12/2017

Πρακτική Άσκηση

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Κλινικής 
Ψυχολογίας και Συμβουλευτικής
Mediterranean College, Αθήνα

10/2021

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Γνωσιακής - 
Συμπεριφοριστικής Ψυχοθεραπείας
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών    
Σπουδών, Αθήνα

2019 - Present

Πρόγραμμα Erasmus για Σπουδές
ISCTE - IUL, Λισαβόνα

09/2016 - 
01/2017

Πτυχίο Ψυχολογίας
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο

2013 - 2018

Απόφοιτος 3ου Γενικού Λυκείου Νέας 
Ιωνίας

2013

Εκπαίδευση



Κάτοχος Διπλώματος 
Οδήγησης Κατηγορίας 
Β



Πρόσθετα Προσόντα

Εκμάθηση ξένων 
γλωσσών

Χορός

Ταξίδια

Ενδιαφέροντα

Διαδικτυακό Συμπόσιο με θέμα «Ψυχική 
Ανθεκτικότητα σε Περιόδους Κρίσης»
Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της                   
Συμπεριφοράς, Αθήνα

02/2021

Εκπαιδευτικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με 
θέμα «Διαχείριση Χωρισμού - Διαζυγίου 
Γονέων»
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο               
Αθηνών

12/2020 - 
04/2021

Εκπαιδευτικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα με 
θέμα «Δικαστική - Ψυχιατροδικαστική 
Ψυχολογία»
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο               
Αθηνών

09/2020 - 
01/2021

Σεμινάριο με θέμα «Γνωσιακή 
Συμβουλευτική και Παρεμβάσεις» 
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών               
Σπουδών, Αθήνα

12/2018 - 
05/2019

Ημερίδα με θέμα «Εισαγωγή στην Ελληνική 
Νοηματική Γλώσσα, Γλωσσική Κατάκτηση» 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο

05/2016

Επιστημονική Εκδήλωση Ψυχικής Υγείας
Σπίτι του Πολιτισμού, Ρέθυμνο

11/2015

3ο Διεθνές Συμπόσιο Σχολικής Ψυχολογίας 
με θέμα «Ψυχική Ανθεκτικότητα: 
Σύγχρονες Εφαρμογές στο Οικογενειακό 
και Σχολικό Πλαίσιο» 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο

05/2014

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής 
Ψυχολογίας με τίτλο «Μορφές Ανάπτυξης 
σε έναν απρόοπτα
μεταβαλλόμενο κόσμο»
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο

05/2014

Σεμινάρια

Proficiency in English
Hellenic American Union

Goethe Zertifikat C1
Goethe Institut Griechenland

Πιστοποιητικό Γνώσης Χειρισμού Η/Υ (Word, Excel, 
Outlook, Internet)
Vellum Global Educational Services



Πιστοποιήσεις


