
 

 

ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΤΣΗ 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ημερομηνία γέννησης : 15/08/1996 

Οικογενειακή κατάσταση:  Έγγαμη- 1 τέκνο 

 Διεύθυνση κατοικίας :  28Ης Οκτωβρίου 21, Βύρωνας  

16233 

 Τηλέφωνο επικοινωνίας: 6981912805, 2130352685 

  Email: mariatsou2512@gmail.com 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 2022: Πρόγραμμα εξειδίκευσης « Maternal Mental Health 

Intensive for Young Parents: Perinatal Mood and Anxiety 

Disorders» στο  Seleni Institute , New York ( υπότροφος ) 

2019-Παρόν:Τελειόφοιτη Μεταπτυχιακού προγράμματος 

«Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία» ( MA Psychology and 

Psychotherapy) του Μητροπολιτικού κολλεγίου σε 

συνεγρασία με το University of East London 

2014-2019: Πτυχιούχος του τμήματος Ψυχολογίας του 

Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών ( 8,3) 

2014: Απόφοιτη 1ου Γενικού Λυκείου Υμηττού 

mailto:mariatsou2512@gmail.com


ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2021: Διεξαγωγή ατομικών και ομαδικών συνεδριών 

συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας ( με την υποστήριξη 

εκπαιδευμένου επόπτη) 

2020-2021: Ψυχολόγος στο κέντρο ειδικών θεραπειών 

«Evolve»  

 Παροχή ψυχολογικής υποστήριξης σε παιδιά και 

εφήβους με ή χωρίς μαθησιακές δυσκολίες 

 Συμβουλευτική γονέων  

 Συγγραφή εκθέσεων αξιολόγησης  

2014-2020 : «MIKEL Coffee Company» Υποκ/μα 

Αγ.Δημητρίου στη θέση του service 

2017-2019: Παράδοση ιδιαίτερων μαθημάτων σε παιδιά 

Δημοτικού-Γυμνασίου  

2018: Εκτέλεση πρακτικής άσκησης στον Οργανισμό Κατά 

των Ναρκωτικών του Γ.Ν.Α «Γ.Γεννηματάς»  

 Συμμετοχή σε επιμορφωτικά σεμινάρια για την 

θεραπεία και επανένταξη ατόμων που αντιμετωπίζουν 

προβλήματα σχετιζόμενα με τη χρήση ουσιών 

 Παρακολούθηση follow up συνεδριών , με  επόπτες  

την Αγρέβη Αλεξάνδρα ( Ψυχολόγος) και τον 

Αυγερινό Νικόλαο ( Ψυχίατρος) 

ΞΈΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  Αγγλικά Proficiency Michigan  C2  

Γαλλικά Delf  B1 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ Συμμετοχή σε σεμινάρια, ημερίδες και συνέδρια από 

δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς   



ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ Κάτοχος του UNICERT primary στο Microsoft Office( Word, 

Excel,Internet) αναγνωρισμένο από τον Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π και 

διαπιστευμένο από το Ε.ΣΥ.Δ  

ΕΠΙΠΛΕΟΝ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 Εθελοντισμός:  Μέλος της εθελοντικής ομάδας στο 

«Πολύχρωμο Σχολείο» , τομέας Επικοινωνίας, 

Θεσμικής Δικτύωσης , Παρεμβάσεων και 

Διεκδικήσεων   

- Συγγραφή άρθρων για την ψυχική υγεία της 

ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας  

- Εισαγωγή και ενημέρωση νέων μελών        

 Συγγραφή άρθρων Ψυχικής υγείας και αυτοβελτίωσης 

στην ιστοσελίδα  www.needhelp.gr  

 Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος Ψυχολόγου  

 Δίπλωμα ΙΧ αυτοκινήτου και μοτοσυκλέτας 

 

http://www.needhelp.gr/

