
 
Μένη Γκαμαλέτσου 

Φιλόλογος-Ιστορικός του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης  
Κάτω Τούμπα, Δημητσάνας  

Κινητό Τηλέφωνο: 6980324612  
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: gamalmeni@gmail.com  

Ημερομηνία Γέννησης: 28/03/1998 

 

 Στόχοι 

Απόκτηση Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση. 

Εκπαίδευση 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: 

• (Σεπτέμβριο 2016 –  Οκτώβριο 2020)  
    Πτυχίο του Τμήματος Ιστορίας και Αρχαιολογίας με ειδίκευση στην Ιστορία (Βαθμός: 7,70)  

 

Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Διδασκαλίας από τον ΕΟΠΠΕΠ: 

Αρ. Πρωτ. : 9925/18-03-2021 

 

1ο ΓΕΛ Καρδίτσας: 

• (Ιούνιος 2016)  
   Απολυτήριο Γενικού Λυκείου (Βαθμός: 17,9) 

 

Λοιπές Δεξιότητες 
 

 Ξένες Γλώσσες  

• (Δεκέμβριος 2012)  
   Πτυχίο Αγγλικών ESB Lower  

 

Γνώσεις Η/Υ : 

• (Νοέμβριος 2019) 

   Πιστοποιητικό Γνώσης Πληροφορικής ή Χειρισμού Η/Υ - UNICERT PRIMARY: MS Windows 10,   

MS Word 2016, MS Excel 2016, MS Outlook & MS Explorer 2011, MS Access 2016, MS Power 

Point 2016. 

 

Γνώση Γραφής και Ανάγνωσης  Braille: 

• (Οκτώβριος 2021 – Δεκέμβριος 2021) 
  Πιστοποίηση από το Κέντρο Εκπαίδευσης και Αποκατάστασης Τυφλών  (ΚΕΑΤ) 
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Επιμορφωτικά Σεμινάρια: 

• (Φεβρουάριος 2021) 

Επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα «Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών». Φορέας Easy Education.     

(Διάρκεια: 18 ώρες) 

 

• (Ιανουάριος  2021 – Οκτώβριος 2021)  

Επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα: «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση». Πιστοποίηση από το 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου (Διάρκεια: 500 ώρες) 

• (Μάρτιος  2021 – Νοέμβριος 2021) 

Επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα: «Διδασκαλία της Ελληνικής ως Δεύτερης/ Ξένης Γλώσσας». 

Πιστοποίηση από το Πανεπιστήμιο Αιγαίου (Διάρκεια: 400 ώρες) 

 

Ημερίδες/Συνέδρια: 

• (Οκτώβριος 2021) 

Διαδικτυακό Σεμινάριο με θέμα «Επίδειξη βασικών πρώτων βοηθειών» διάρκειας τεσσάρων 

ωρών. Φορέας Διοργάνωσης Ινστιτούτο Ανάπτυξης Απασχόλησης. 

• (Μάρτιος 2021)  

Σεμινάριο με θέμα «Υποστηρικτική Τεχνολογία στην καθημερινότητα και στην εκπαιδευτική ζωή 

των ΑμεΑ». Φορέας Διοργάνωσης Κοινωνική Μέριμνα Πανεπιστημίου Πατρών.  

• (Μάρτιος 2021)  

Σεμινάριο με θέμα «Εισαγωγή στη μουσική παιδαγωγική, στη βρεφική και νηπιακή ηλικία. Πότε 

είναι πολύ νωρίς; Ξεπερνώντας προκλήσεις και εμπόδια». Φορέας Διοργάνωσης Μητροπολιτικό 

Κολλέγιο.  

• (Μάρτιος 2021)  

Σεμινάριο με θέμα «Σχολικός Εκφοβισμός». Φορέας Διοργάνωσης Δήμος Έδεσσας, Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας  Εκπ/σης Πέλλας.  

• (Φεβρουάριος 2021)  

Σεμινάριο με θεματικό πεδίο «Καινοτόμες προσεγγίσεις στην εκπαίδευση: Νευροεκπαίδευση και 

STEM». Φορέας Διοργάνωσης EMPLOY EDU, Σύμβουλοι Εκπαίδευσης και Σταδιοδρομίας.  

• (Ιανουάριος 2021)  

Σεμινάριο με θέμα «Αυτισμός παιδικής ηλικίας». Φορέας Διοργάνωσης Αστεριών Δράσεις- 

Πολυχώρος/ Κέντρο Θεραπειών.  

• (Δεκέμβριος 2020)  

Webinar με θέμα «ΔΕΠΥ: Προβλήματα συμπεριφοράς και μάθησης στο σπίτι, στο σχολείο και στη 

ζωή. Τεστ και μέθοδος Παυλίδη». Ομιλητής ο Καθηγητής Γεώργιος Θ. Παυλίδης. Φορέας 
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διοργάνωσης Δήμος Αλμωπίας, Δήμος Έδεσσας, Δήμος Σκύδρας, Δήμος Πέλλας. Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Πέλλας. 

• (Νοέμβριος 2020)  

Σεμινάριο με θέμα «Θετική Ψυχολογία και Εκπαίδευση». Φορέας διοργάνωσης EMPLOY EDU, 

Σύμβουλοι Εκπαίδευσης και Σταδιοδρομίας.  

• (Νοέμβριος 2020)  

Webinar με θέμα «Διαχείριση Υγειονομικών Κρίσεων και Ανθρώπινα Δικαιώματα». Φορέας 

διοργάνωσης Μητροπολιτικό Κολλέγιο.  

• (Οκτώβριος 2020)  

Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Αυτισμός: Κλινική Εικόνα και Διαχείριση συμπεριφορών». 

Φορέας διοργάνωσης Διεπιστημονικό Κέντρο Ηπείρου. 

• (Οκτώβριος 2020)  

Webinar με θέμα «Εισαγωγή στην Ελληνική Νοηματική Γλώσσα». Φορέας διοργάνωσης Κέντρο 

Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας (ΚΕΝΓ). 

• (Οκτώβριος 2020)  

Webinar με θέμα «Δημιουργική Γραφή: Τάσεις και Προοπτικές». Φορέας διοργάνωσης 

Μητροπολιτικό Κολλέγιο.  

• (Μάρτιος 2018)  

Ημερίδα με θέμα «Η επίδραση της Ψυχολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία – Bullying» στη 

Θεσσαλονίκη. Φορέας διοργάνωσης EASY COMPUTER.  

• (Μάιος 2017) 

Ημερίδα με Θεματικό πεδίο «Ημέρα Καριέρας – Προοπτικές μετά το Πτυχίο» στη Θεσσαλονίκη. 

Φορέας διοργάνωσης EMPLOY ΕDU, Σύμβουλοι Εκπαίδευσης και Σταδιοδρομίας. 

 

 

Εμπειρία  

• (Φεβρουάριος 2020 – Μάρτιος 2020)  

Πρακτική Άσκηση στο Πειραματικό Σχολείο Θεσσαλονίκης, υπό την επίβλεψη της 

Φιλολόγου Μ. Κούντη. Η συγκεκριμένη πρακτική άσκηση περιλάμβανε παρακολούθηση των 

φιλολογικών μαθημάτων, του τρόπου διδασκαλίας αυτών, καθώς και αναπλήρωση 

ορισμένων ωρών. Επίσης, περιλάμβανε επιτήρηση κατά τη διάρκεια των διαγωνισμάτων, 

διόρθωση των γραπτών και τέλος, γραμματειακή υποστήριξη (ενημέρωση πρωτοκόλλων, 

καταγραφή απουσιών των μαθητών, αρχειοθέτηση εγγράφων κ.α.).  

 

• (Ιούνιος 2020 –  Ιούλιος 2020)  
• Πρακτική Άσκηση στο Μουσείο Βυζαντινού Πολιτισμού Θεσσαλονίκης, υπό την 

επίβλεψη του Αρχαιολόγου Α. Αντωνάρα. Η συγκεκριμένη πρακτική άσκηση περιλάμβανε 

καταγραφή και φωτογράφιση γυάλινων αντικειμένων, νομισμάτων και 
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κεραμικών/οστράκων. Έπειτα, πραγματοποιούνταν επεξεργασία των φωτογραφιών με την 

εφαρμογή του photoshop και αποθήκευση στη βάση δεδομένων του Μουσείου. 

 

•   (15 Νοεμβρίου 2020 – σε εξέλιξη) 
Πρακτική άσκηση στο Κέντρο Δημιουργικής Απασχόλησης  Σώμα Φίλων ΑμεΑ ‘’ Δράση 

για το κάτι άλλο’’.  Η συγκεκριμένη πρακτική άσκηση περιλαμβάνει την αξιοποίηση του 

ελεύθερου χρόνου και τη δημιουργική απασχόληση παιδιών, που φοιτούν σε ειδικά σχολεία 

ή σε γενικά σχολεία με παράλληλη στήριξη.  

 

Εθελοντική Εργασία  

• (Οκτώβριος - Νοέμβριος 2019)  

Εθελόντρια στο OPEN HOUSE Thessaloniki team 

 

Δεξιότητες 

• Επικοινωνία, Εργατικότητα, Ευγένεια, Σεβασμός, Υπευθυνότητα, Υπομονή, Συνέπεια, 

Προθυμία, Ομαδικό πνεύμα, Προσαρμοστικότητα, Αντίληψη 

 


