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Επαγγελματική Εμπειρία 

 Νοσηλευτής στον φορέα «Ασπίδα του Δαυίδ» (Νοέμβριος 2021 – σήμερα) 

 Νοσηλευτής στο ΓΣΝΑ 401, στο «Μέγα Εμβολιαστικό Κέντρο Ελληνικού» και στο Ιατρείο 

Ακροπόλεως στο πλαίσιο στρατιωτικής θητείας (Φεβρουάριος - Οκτώβριος 2021) 

 Νοσηλευτής ΜΕΘ στην κλινική «Doctor’s Hospital» (Οκτώβριος - Δεκέμβριος 2020) 

Εκπαίδευση 

2020 

 Πτυχίο Νοσηλευτικής ΠΕ (4 έτη) || Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Βαθμός: 8.83 

2016 

 Απόφοιτος Γενικού Λυκείου || 1ο ΓΕΛ Καλλιθέας 

Δραστηριότητες 

 
Πιστοποιητικά 

 Πιστοποίηση ανανήπτη «Βασική Υποστήριξη της Ζωής & Χρήση Αυτόματου 

Εξωτερικού Απινιδωτή» 

European Resuscitation Council–ERC και Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης 

(ΕΕΚΑΑ), 2019 

 

 Κλινικό σεμινάριο “ATCN - Advanced Trauma Care for Nurses” 

Society of Trauma Nurses, Γ.Ν.Α. «Αττικό», 18-19 Σεπτεμβρίου 2020 

 

 Γνώση Η/Υ 

ECDL Certificate, PeopleCert, 2020 

 

Συνέδρια και Σεμινάρια 
 Παρουσίαση έρευνας και e-poster στο 47ο Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΣΝΕ με θέμα «Σύγκριση 

επιπέδων άγχους/κατάθλιψης ανδρών και γυναικών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση σε 

σχέση με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά»  (8-9 Οκτωβρίου 2020) 

 

 «Επείγουσες καταστάσεις. Αρχική εκτίμηση – Αντιμετώπιση» 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ), 2019 

 

 2η Διημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής με θέμα «Η Συμβολή της Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην 

Προαγωγή της Δημόσιας Υγείας: Τάσεις και Προοπτικές» 

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2018 

Ημερομηνία γέννησης: 14 Δεκεμβρίου 1998 

 

https://www.erc.edu/
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 «11ο Πανελλήνιο και 10ο Πανευρωπαϊκό Επιστημονικό και Επαγγελματικό Νοσηλευτικό 

Συνέδριο» 

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος, Ζάκυνθος, 2018 

 

 «4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναζωογόνησης και Αντιμετώπισης Επείγοντος Περιστατικού» 

ΕΕΚΑΑ, 2018 

-Κλινικό φροντιστήριο «Διαλογή ασθενών στο ΤΕΠ» 

-Κλινικό φροντιστήριο «Προσομοίωση αντιμετώπισης βαρέως πάσχοντος παιδιού (EPALS) 

 

 «Η Σημαντικότητα της Εμβολιαστικής Κάλυψης του Πληθυσμού. Η περίπτωση της Ιλαράς» 

Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2017 

 

 4η Νοσηλευτική Ημερίδα με θέμα «Γνώσεις, Εμπειρία, Προοπτικές» 

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Στέγη Ιδρύματος Ωνάση, 2017 

 

 «Πρώτες Βοήθειες και Πρόληψη Ατυχημάτων» 

72ο Νηπιαγωγείο Αθηνών, 2017 

 

 5η Εκπαιδευτική Αγγειολογική Ημερίδα με θέμα «Μύθοι και Αλήθειες στην αντιμετώπιση της 

Φλεβικής Θρομβοεμβολικής Νόσου στον 21ο Αιώνα» 

Αγγειολογικό Ιατρείο ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 2016 

Λοιπές δράσεις - Εθελοντισμός 
 Μέλος «Εργαστηρίου ΜΕΘ – Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση Ασθενών» (Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής) 

 

 Εθελοντής του «ΚΕΔΜΟΠ – Χάρισε Ζωή» (από 2019) 

 
 Υπεύθυνος και μέλος της Ομάδας  Προώθησης Εθελοντικής Αιμοδοσίας «Bloodsharing» του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (από 2017) 

 

 Συγγραφή επιστημονικής εργασίας, στα πλαίσια της σχολής Νοσηλευτικής, με τίτλο «Ποιότητα 

ζωής ασθενών με Χρόνια Νεφρική Ανεπάρκεια: Συστηματική Ανασκόπηση» (2019) 

 

 Τακτικός εθελοντής αιμοδότης και συμμετοχή σε περιστασιακές εθελοντικές δράσεις όπου είναι 

δυνατό 

 

Ξένες Γλώσσες 
 

 Άριστη γνώση Αγγλικών, Certificate of Proficiency in English (University of Michigan), 2013 

 

 Μέτρια γνώση Γαλλικών, Δίπλωμα Σπουδών στην Γαλλική Γλώσσα DELF Α2 (Γαλλικό Ινστιτούτο), 

2013 

 

Ασχολίες 

 Σπουδαστής βιολιού - μουσική 

 Βιβλία 

 Μαγειρική 

 Επιτραπέζια / παιχνίδια ρόλων 

 Τεχνολογία και προγραμματισμός 

 


