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ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

Σταθερό: 
+30-2105020806 

 
Κινητό: 
+30-6908461636 

 
Email: 
sofiaarbara@gmail.com 

 
 

 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ελληνικά: Μητρική γλώσσα 

Αγγλικά: Άριστα (Certificate 

of Proficiency in English level 

C2) 

Γαλλικά: Delf B2 

Ισπανικά: Dele B1 
 

 
 

 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

-Δίπλωμα οδήγησης Β 

κατηγορίας 

- Microsoft office (Certificate of 

Vellum) 

-Wordpress 

-WooCommerce 

-Photoshop 

-Ανάλυση Πληροφοριών 

-Ομαδική συνεργασία 

-Ευγλωττία 

-Καλή επικοινωνία 

-Εργασία υπό πίεση 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Γραμματειακή Υποστήριξη / Υποδοχή 

Doctors' Hospital | Ιούλιος 2021- Σεπτέμβριος 2021 

 
Διανομέας Παραρτήματος 

Stelios Philanthropic Foundation | Ιούλιος 2019 - Μάρτιος 2020 

-Διανομή σνακ στο κοινό 

-Χρήση προγραμμάτων λογισμικού λιανικής epos και sbz 

-Αποθήκη 

 
Πρακτική Άσκηση 

Ειρηνοδικείο Αθηνών | Απρίλιος 2019 - Ιούλιος 2019 

-Εξυπηρέτηση δικηγόρων και πολιτών σχετικά με πιστοποιητικά 

διαθηκών 

-Επικύρωση πιστοποιητικών 

 
Πρακτική Άσκηση 

Υπουργείο Εξωτερικών | Οκτώβριος 2018- Ιανουάριος 2019 

A6 Διεύθυνση Αραβικών Χωρών και Μέσης Ανατολής 

-Αρμοδιότητες γραμματείας 

-Αρχείο 

-Έρευνα και ομαδική εργασία σχετικά με ζητήματα της Μέσης 

Ανατολής 

 

Πωλήτρια 

Plaisio Computers | Αύγουστος 2017-Οκτώβριος 2017 

-Τμήμα ψηφιακών 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Οικονομικό   Πανεπιστήμιο   Αθηνών 

Διεθνείς Διαπραγματεύσεις | 2020- 2022 

Κάτοχος Μεταπτυχιακού Τίτλου 

Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

Τμήμα Διεθνών, Ευρωπαϊκών και Περιφερειακών Σπουδών | 

2014-2020 

Κάτοχος Προπτυχιακού Τίτλου 

 
Πανεπιστήμιο της Γρανάδα 

Τμήμα Ιστορίας | Ιανουάριος 2018- Ιούνιος 2018 

Πρόγραμμα Erasmus 
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