
  

  

ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ 
ΜΠΑΣΤΕΡΜΑΝΤΖΟΓΛΟΥ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2016 

Αποφοίτηση από το 2ο Γενικό Λύκειο Ευόσμου Θεσσαλονίκης, με 
γενικό βαθμό άριστα 18,1. 

2016-2021 

Πτυχίο Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με γενικό μέσο όρο 7,65. 
 
10.2020-06.2021 

Μερική υποτροφία για το εκπαιδευτικό σεμινάριο διάρκειας 8 μηνών, 
του Ιατρικού Ψυχοθεραπευτικού Κέντρου στη Θεσσαλονίκη, με θέμα: 
«Ψυχοπαθολογία-Θεραπευτικός Σχεδιασμός». 
 
01.2020-06.2021 

Μερική υποτροφία για το εκπαιδευτικό σεμινάριο διάρκειας 5 μηνών, 

του Ιατρικού Ψυχοθεραπευτικού Κέντρου στη Θεσσαλονίκη, με θέμα: 

«Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία (CBT), 1ος κύκλος μαθημάτων». 

11.2021-04.2022 

Μερική υποτροφία για το εκπαιδευτικό σεμινάριο διάρκειας 5 μηνών, 

του Ιατρικού Ψυχοθεραπευτικού Κέντρου στη Θεσσαλονίκη, με θέμα 

«Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία (CBT), 2ος κύκλος μαθημάτων». 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ- ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

▪ ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ: Κατέχω βασικές γνώσεις Ηλεκτρονικών 
Υπολογιστών. Είμαι σε θέση να χειριστώ το Λειτουργικό 
Σύστημα των Windows όπως και τις εφαρμογές της Microsoft 
Office ( Word, PowerPoint). Ενώ ακόμη στο πλαίσιο εργασιών 
της σχολής μου έχω δουλέψει με το Στατιστικό Πρόγραμμα 
SPSS. 

▪ ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
Αγγλικά: Ανώτατο επίπεδο – Proficiency (ECPE), University of 

Michigan (2018) 
▪ ΔΙΠΛΩΜΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ: Β’ κατηγορίας (2018) 

  

 

 

Παπαφλέσσα 12 
Εύοσμος, Θεσσαλονίκη 
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12 Νοεμβρίου 1998 

   



  

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

• 60 Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 

Θεσσαλονίκη, 10-13 Μαΐου 2018. 

• Ημερίδα με θέμα: Ψυχοπαθολογία, Εγκληματικότητα & 

Criminal Profiling, Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2019. 

• Σεμινάριο με θέμα: «Θυμός & Επιθετικότητα των Παιδιών: 

Πως τα διαχειρίζομαι;» , Θεσσαλονίκη, Οκτώβριος 2019. 

• Μοριοδοτούμενο Σεμινάριο «Σχολική Ψυχολογία» του 

Πανεπιστημίου Αιγαίου, Μάρτιος - Οκτώβριος 2020.  

• 280 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής 29 Οκτωβρίου - 1 

Νοεμβρίου 2020. 

• Διαδικτυακό σεμινάριο με θέμα: «Η Διαχείριση του Πένθους 

και της Απώλειας», του Ινστιτούτου Ψυχοθεραπείας και 

Προσωπικής Ανάπτυξης, 16 Οκτωβρίου 2020. 

• 30  Διεθνές Συμπόσιο με θέμα: «Προκλήσεις & Επιπτώσεις του 

COVID-19 στην κλινική άσκηση και φροντίδα υγείας. / The 

impact of COVID-19 in clinical practice and health care» της 

Εταιρείας Ψυχολογικής Ψυχιατρικής Ενηλίκου και Παιδιού, 28 

Νοεμβρίου 2020. 

• Διαδικτυακή ημερίδα με θέμα: «Η πανδημία COVID-19 και οι 

ψυχιατροδικαστικές επιπτώσεις της», της Ελληνικής 

Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας, 5 Δεκεμβρίου 2020. 

• Webinar: «Evidence Based but Clinically Guided 

Psychopharmacotherapy for Major Mental Disorders», 

organized by MSC ‘Clinical Mental Health’, School of Medicine - 

Faculty of Health Sciences of Aristotle University of 

Thessaloniki and co-sponsored by the World Psychiatric 

Association, , on November 14th, 2020. 

• Live Webinar με θέμα: «Η Ψυχική Υγεία στην περίοδο της 

Πανδημίας», του Μητροπολιτικού Κολλεγίου, Δεκέμβριος 

2020. 

• Διαδικτυακό σεμινάριο με θέμα: « SELF BRANDING: Μήπως η 

μοναδικότητα σου πουλάει;», του ΙΕΚ ΠΑΣΤΕΡ, Δεκέμβριος 

2020. 

• Webinar: ΔΕΠΥ: Προβλήματα Συμπεριφοράς και Μάθησης στο 

Σπίτι, στη Ζωή και στο Σχολείο, Τεστ & Μέθοδος Παυλίδη, από 

τη Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης των Δήμων 

Αλμωπίας, Έδεσσας, Σκύδρας και Πέλλας, 14 Δεκεμβρίου 

2020. 



  

• Webinar: «Mental health services amid the COVID-19 

pandemic in Europe: what lessons can we learn and act on?», 

organized by MSC ‘Clinical Mental Health’, School of Medicine - 

Faculty of Health Sciences of Aristotle University of 

Thessaloniki and co-sponsored by the World Health 

Organization Regional Office for Europe and World Psychiatric 

Association, on January 29th, 2021. 

• Ημερίδα με τίτλο: «Σχολικός Εκφοβισμός», του εκπαιδευτικού 

κέντρου S. Papavassiliou Educational Services, 13 

Φεβρουαρίου 2021. 

• Ημερίδα με τίτλο: «Βία στην Οικογένεια», του εκπαιδευτικού 

κέντρου S. Papavassiliou Educational Services, 20 

Φεβρουαρίου 2021. 

• Webinar με τίτλο «Συμπεριφορά των παιδιών σε ανθρώπους 

με άνοια», που συνδιοργανώθηκε από τις Μονάδες 

Φροντίδας Ηλικιωμένων «Άκτιος», το Διορθόδοξο Κέντρο 

Εκκλησίας της Ελλάδας και την Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, 3 

Μαρτίου 2021. 

• Διαδικτυακό Σεμινάριο του Education Festival 2021, με θέμα 

«Υγιής Γήρανση και συμμετοχή/Η πρόληψη στη γήρανση», 12 

Απριλίου 2021 

• Διαδικτυακό Σεμινάριο του Education Festival 2021, με θέμα 

«Όταν οι λέξεις ζωντανεύουν», 19 Μαΐου 2021 

• 17ο Webinar Συνεδρίου με θέμα « Επιστήμες της 

εκπαίδευσης», που διοργανώθηκε από την Ένωση Ελλήνων 

Φυσικών, 22-23 Μαΐου 2021 

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

▪ Ιούνιος-Ιούλιος 2021: Πρακτική άσκηση στην Παιδοψυχιατρική 

Κλινική του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης (Κομμάτι των 

αρμοδιοτήτων μου αφορούσε: α. τη λήψη ιστορικού είτε από τους 

γονείς είτε από τα παιδιά/εφήβους, β. τη χορήγηση και τη 

βαθμολόγηση του τεστ αξιολόγησης νοημοσύνης WISC-IV, γ. την 

αξιολόγηση των μαθησιακών δυσκολιών και δ. τον σχεδιασμό του 

θεραπευτικού πλάνου για κάθε περίπτωση σε συνεργασία με τους 

επόπτες ψυχολόγους και ψυχιάτρους.)  
▪ Απρίλιος-Δεκέμβριος 2021: Εξυπηρέτηση πελατών σε χώρο 

εστίασης, Jerry’s the foodtruck 
▪ Ιανουάριος 2022-σήμερα: πωλήτρια σε κατάστημα εστίασης, Mon 

Kooloor. 



  

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

 
➢ Ευγένεια 

➢ Προθυμία για εργασία  

➢ Αντοχή στην εργασία υπό πίεση 

➢ Συνεργασιμότητα  

➢ Ευελιξία/προσαρμοστικότητα 

➢ Αποφασιστικότητα 

➢ Συνέπεια 

➢ Υπευθυνότητα 

➢ Θετικότητα/αισιοδοξία 

➢ Ομαδικό πνεύμα. 

 

 

 
 


