
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

Αντώνης
Τσουρουνάκης

ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΓΈΝΝΗΣΗΣ: 
30/06/1995 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Υπηκοότητα: Ελληνική 

Φύλο: Άντρας 

Facebook: https://
www.facebook.com/
antonis.tsourounakis/ 

Viber: 6984491950 

Σπύρου Μερκούρη 31, null 
11634 ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Ελλάδα 

tsourantonis@gmail.com 

(+30) 6984491950 

2013 – 2017 – Ελλάδα 

Βαθμός Πτυχίου 8,4/10

2018 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ – Αθήνα 

Μεταπτυχιακός Τίτλος, ο οποίος εξειδικεύεται στην εκπαίδευση πάνω
στην Συνθετική Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική.
Συνδυάζει την γνωσιακή-συμπεριφοριστική προσέγγιση, την
ψυχοδυναμική και την προσωποκεντρική σε μια τέταρτη προσέγγιση,
που στόχο έχει την ολιστική προσέγγιση του ατόμου, από μια μεγάλη
φαρέτρα τεχνικών, όλων των προηγούμενων προσεγγίσεων.

Τμήμα Ψυχολογίας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Msc Intergrative Counselling & Psychotherapy 
Mediterranean College 

2020 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ – Αθήνα, Ελλάδα 

2019 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ – Αθήνα, Ελλάδα 

2018 – 2019 

Αθήνα 

2017 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ 

Αθήνα 

2013 – 2018 

Supervisor Ανθρωπίνου Δυναμικού

Αθήνα 

2019 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ 

2017 – 2019 

Αθήνα 

Ψυχολόγος 
Ασπίδα του Δαυίδ 

Ψυχολόγος 
Συμβουλευτικό Κέντρο στην Μαβίλη 

Ψυχολόγος (Εθελοντής) 
Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας- Ψ.Ν.Α. (Παγκράτι) 

Ψυχολόγος (Εθελοντής) 
Σωματείο Ελλήνων Ηθοποιών (Σ.Ε.Η) 

Ψυχολόγος 
Ε.Κ.ΚΛΙ.ΨΥ. (Μ.Κ.Ο.) 

Υπεύθυνος Προσωπικού 
LOT 51 

Πωλητής στα καταστήματα 
Pull & Bear (INDITEX) 

mailto:tsourantonis@gmail.com
https://www.facebook.com/antonis.tsourounakis/
https://www.facebook.com/antonis.tsourounakis/
https://www.facebook.com/antonis.tsourounakis/


ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ/-ΕΣ:  ελληνικά 

ΑΛΛΗ/-ΕΣ ΓΛΩΣΣΑ/-ΕΣ:  

αγγλικά 

Ακρόαση
C2

Ανάγνωση
C2

Παραγωγή
λόγου

C2

Eπικοινωνία
λόγου

C2

Γραφή
C2

ισπανικά 

Ακρόαση
B2

Ανάγνωση
B2

Παραγωγή
λόγου

B2

Eπικοινωνία
λόγου

B2

Γραφή
B2

ΑΔΕΙΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

ΕΡΓΑ/ΠΡΟΤΖΕΚΤ 

2017 – 2019 

Αθήνα 

2015 – 2019 

Καλοκαιρινή Σεζόν

Χανιά 

2014 – 2015 

Αθήνα 

2012 – 2013 

Χανιά 

Σερβιτόρος 
Mr. Peacock 

Σερβιτόρος 
ΠΥΡΓΟΣ 

Τηλεφωνητής τηλεφωνικών κέντρων 
ΩΘΗΣΗ 

Ραδιοφωνικός Παραγωγός 
MAX F.M. 100.2 

Άδεια οδήγησης: A2

Άδεια οδήγησης: B

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας (2015)

Συνέδρια 

Μέλος της ερευνητικής ομάδας της καθηγήτριας του ΕΚΠΑ, Φρόσως
Στεφανίδη-Μόττη, για την προετοιμασία του συνεδρίου «Οι νέοι σε
περίοδο μεγάλης οικονομικής κρίσης: Επιπτώσεις για την Προσαρμογή,
Ανάπτυξη και Ψυχική Υγεία». (2015)

Προγράμματα



ΛΟΙΠΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Θέατρο:
Θεατρική Παράσταση "7 ΓΡΑΜΜΑΤΑ" (2019)
Θεατρική Παράσταση "ΔΙΚΟΣ ΣΟΥ" (2017)
Θεατρική Παράσταση "ΔΕΙΠΝΟ ΒΑΣΙΛΙΣΣΩΝ" (2017)
Θεατρική ομάδα «Ερασιτεχνική Σκηνή Τ3χνη», υπό την διεύθυνση της
Σοφίας Φιλιππίδου (2013-2017)
Θεατρικό εργαστήρι "ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΣ ΝΟΤΟΣ" (2010-2013)
Συμμετοχή στην ταινία μικρού μήκους Re-Action, σε σκηνοθεσία Α.
Σαμοθράκη (2017)
Μαθήματα Υποκριτικής με την Βαρβάρα Δούκα (2015-2016)
Μαθήματα Φωνητικής με την Μάρω Θεοδωράκη (2015-2016)
Παρακολούθηση σεμιναρίων θεάτρου και χορού:
«Look at me» με την Μάρω Θεοδωράκη και την Βαρβάρα Δούκα (2015)
«Tragomedia» με την Βαρβάρα Δούκα (2015),
Μαθήματα χορού- χοροθεάτρου με την Maria Mendez (2010-2013)
 

Λοιπές δεξιότητες 


	Αντώνης
        Τσουρουνάκης
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ
	Τμήμα Ψυχολογίας
                
                
                    Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
	Msc Intergrative Counselling & Psychotherapy
                
                
                    Mediterranean College

	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
	ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
	αγγλικά
	ισπανικά

	ΑΔΕΙΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ
	ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
	Συνέδρια

	ΕΡΓΑ/ΠΡΟΤΖΕΚΤ
	Προγράμματα

	ΛΟΙΠΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
	Λοιπές δεξιότητες




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Αντώνης
                 Τσουρουνάκης
            
             
                 Email
                 tsourantonis@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Αντώνης
             Τσουρουνάκης
        
         
             Email
             tsourantonis@gmail.com
        
         
             Social Media
             facebook
             https://www.facebook.com/antonis.tsourounakis/
        
         
             InstantMessage
             viber
             6984491950
        
         
             Telephone
             mobile
             30
             6984491950
             el
        
         
             home
             
                 Σπύρου Μερκούρη 31
                 ΠΑΓΚΡΑΤΙ
                 el
                 11634
            
        
         el
         1995-06-30
         male
         gre
    
     
         
         
             
                 Ασπίδα του Δαυίδ
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Ψυχολόγος
                     
                         
                             2020
                        
                         true
                    
                     Αθήνα
                     el
                
            
             
                 Συμβουλευτικό Κέντρο στην Μαβίλη
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Ψυχολόγος
                     
                         
                             2019
                        
                         true
                    
                     Αθήνα
                     el
                
            
             
                 Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας- Ψ.Ν.Α.  (Παγκράτι)
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                        
                    
                
                 
                     Ψυχολόγος (Εθελοντής)
                     
                         
                             2018
                        
                         
                             2019
                        
                         false
                    
                
            
             
                 Σωματείο Ελλήνων Ηθοποιών (Σ.Ε.Η)
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                        
                    
                
                 
                     Ψυχολόγος (Εθελοντής)
                     
                         
                             2017
                        
                         true
                    
                
            
             
                 Ε.Κ.ΚΛΙ.ΨΥ. (Μ.Κ.Ο.)
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                        
                    
                
                 
                     Ψυχολόγος
                     
                         
                             2013
                        
                         
                             2018
                        
                         false
                    
                     <p>Supervisor Ανθρωπίνου Δυναμικού</p>
                
            
             
                 LOT 51
                 
                     Υπεύθυνος Προσωπικού
                     
                         
                             2019
                        
                         true
                    
                
            
             
                 Pull & Bear (INDITEX)
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                        
                    
                
                 
                     Πωλητής στα καταστήματα
                     
                         
                             2017
                        
                         
                             2019
                        
                         false
                    
                
            
             
                 Mr. Peacock
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                        
                    
                
                 
                     Σερβιτόρος
                     
                         
                             2017
                        
                         
                             2019
                        
                         false
                    
                
            
             
                 ΠΥΡΓΟΣ
                 
                     
                         
                             Χανιά
                        
                    
                
                 
                     Σερβιτόρος
                     
                         
                             2015
                        
                         
                             2019
                        
                         false
                    
                     <p>Καλοκαιρινή Σεζόν</p>
                
            
             
                 ΩΘΗΣΗ
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                        
                    
                
                 
                     Τηλεφωνητής τηλεφωνικών κέντρων
                     
                         
                             2014
                        
                         
                             2015
                        
                         false
                    
                
            
             
                 MAX F.M. 100.2
                 
                     
                         
                             Χανιά
                        
                    
                
                 
                     Ραδιοφωνικός Παραγωγός
                     
                         
                             2012
                        
                         
                             2013
                        
                         false
                    
                
            
        
         
             
                 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
                 
                     
                         
                             el
                        
                    
                
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 
                     Τμήμα Ψυχολογίας
                     <p>Βαθμός&nbsp;Πτυχίου 8,4/10</p>
                
            
             
                 Mediterranean College
                 
                     
                         
                             Αθήνα
                        
                    
                
                 
                     
                         2018
                    
                     true
                
                 
                     Msc Intergrative Counselling & Psychotherapy
                     <p>Μεταπτυχιακός Τίτλος, ο οποίος εξειδικεύεται στην εκπαίδευση πάνω στην Συνθετική Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική.</p><p>Συνδυάζει την γνωσιακή-συμπεριφοριστική προσέγγιση, την ψυχοδυναμική και την προσωποκεντρική σε μια τέταρτη προσέγγιση, που στόχο έχει την ολιστική προσέγγιση του ατόμου, από μια μεγάλη φαρέτρα τεχνικών, όλων των προηγούμενων προσεγγίσεων.</p>
                
            
        
         
             
                 A2
            
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C2
                    
                
            
             
                 spa
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
             
                 Προγράμματα
                 <p>Μέλος της ερευνητικής ομάδας της καθηγήτριας του ΕΚΠΑ, Φρόσως Στεφανίδη-Μόττη, για την προετοιμασία του συνεδρίου «Οι νέοι σε περίοδο μεγάλης οικονομικής κρίσης: Επιπτώσεις για την Προσαρμογή, Ανάπτυξη και Ψυχική Υγεία». (2015)</p>
            
        
         
         
         
             
        
         
         
             
                 Συνέδρια
                 <p>5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας (2015)</p>
            
        
         
         
             Λοιπές δεξιότητες
             
                 Λοιπές δεξιότητες
                 <p>Θέατρο:</p><p>Θεατρική Παράσταση "7 ΓΡΑΜΜΑΤΑ" (2019)</p><p>Θεατρική Παράσταση "ΔΙΚΟΣ ΣΟΥ" (2017)</p><p>Θεατρική Παράσταση "ΔΕΙΠΝΟ ΒΑΣΙΛΙΣΣΩΝ" (2017)</p><p>Θεατρική ομάδα&nbsp;«Ερασιτεχνική Σκηνή Τ3χνη», υπό την διεύθυνση της Σοφίας Φιλιππίδου (2013-2017)</p><p>Θεατρικό εργαστήρι "ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟΣ ΝΟΤΟΣ" (2010-2013)</p><p>Συμμετοχή στην ταινία μικρού μήκους Re-Action, σε σκηνοθεσία Α. Σαμοθράκη (2017)</p><p>Μαθήματα Υποκριτικής με την Βαρβάρα Δούκα (2015-2016)</p><p>Μαθήματα Φωνητικής με την Μάρω Θεοδωράκη (2015-2016)</p><p>Παρακολούθηση σεμιναρίων θεάτρου και χορού:</p><p>«Look at me» με την Μάρω Θεοδωράκη και την Βαρβάρα Δούκα (2015)</p><p>«Tragomedia» με την Βαρβάρα Δούκα (2015),</p><p>Μαθήματα χορού- χοροθεάτρου με την Maria Mendez (2010-2013)</p><p>&nbsp;</p>
            
        
    


